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EXPRESSIONS

[Bcntre A rtBourBous
INVENTAIRE DU SAC DES PARTICIPANTS

Pour les séjours en pension complete

o Une paire de chaussons pour monter dans 1l'espace
hébergement

o Prévoir son sac de couchage (ou bien une housse de couette
1 personne) avec un drap housse et une taie d'oreiller.

o Nécessaire de toilette.

o Sous-vétements et tenues de rechange.

Pour les ateliers

o Prévoir une tenue complete qui ne craint rien (méme les
chaussures) .

o Avoir une blouse ou une chemise a manche longue facilement
accessible le jour d'arrivée.

Possibilité d’ amener

o Des jeux de société

o Jeux d’extérieur (Ballon, raquettes de ping-pong, corde a
sautée, cerceaux..)

o De la musique



